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Preambulo

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia humana;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han
originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; y que se
ha proclamado, como la aspiracion mas elevada del hombre, el advenimiento de un
mundo en que los seres humanos, liberados del temor y de la miseria, disfruten de la
libertad de palabra y de la libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de
Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la
rebelién contra la tirania y la opresion;

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre
las naciones;

Considerando que los pueblos de la Naciones Unidas han reafirmado en la Carta, su
fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona
humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres; y se han declarado
resueltos a promover el progreso social y a elevar el nivel de vida dentro de un
concepto mas amplio de libertad;

Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en
cooperacion con la Organizacion de las Naciones Unidas, el respeto universal y
efectivo a los derechos y libertades fundamentales del hombre, y

Considerando que concepcion comin de estos derechos y libertades es de la mayor
importancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso;

La Asamblea General
Proclama

La presente Declaracion Universal de Derechos Humanos como ideal coman por el
que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos
como las instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan, mediante la
ensefianza y la educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por
medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su reconocimiento y
aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros
como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.



Articulo 1° - Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los
unos con los otros.

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL
HOMBRE

(Aprobada en la Novena Conferencia Internacional Americana en Bogota, Colombia,
1948)

Considerando:

Que los pueblos americanos han dignificado la persona humana y que sus
constituciones nacionales reconocen, que las instituciones juridicas y politicas,
rectoras de la vida en sociedad, tienen como fin principal la proteccion de los
derechos esenciales del hombre y la creacion de circunstancias que le permitan
progresar espiritual y materialmente y alcanzar la felicidad;

Que, en repetidas ocasiones, los Estados Americanos han reconocido que los
derechos esenciales del hombre no nacen del hecho de ser nacionales de determinado
Estado sino que tienen como fundamento los atributos de la persona humana;

Que la proteccion internacional de los derechos del hombre debe ser guia
principalisima del derecho americano en evolucion;

Que la consagracion americana de los derechos esenciales del hombre unida a las
garantias ofrecidas por el régimen interno de los Estados, establece el sistema inicial
de proteccién que los Estados Americanos consideran adecuado a las actuales
circunstancias sociales y juridicas, no sin reconocer que deberan fortalecerlo cada vez
mas en el campo internacional, a medida que esas circunstancias vayan siendo mas
propicias.

Acuerda:

Adoptar la siguiente

Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre

Predmbulo

Todos los hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estan por naturaleza de razén y conciencia, deben conducirse fraternalmente los unos
con los otros.

En cumplimiento del deber de cada uno es exigencia del derecho de todos. Derechos
y deberes se integran correlativamente en toda actividad social y politica del hombre.
Si los derechos exaltan la libertad individual, los deberes expresan la dignidad de esa

libertad.

Los deberes del orden juridico presuponen otros, de orden moral, que los apoyan
conceptualmente y los fundamentan.

Es deber del hombre servir al espiritu con todas sus potencias y recursos porque el
espiritu es la finalidad suprema de la existencia humana y su méaxima categoria.

Es deber del hombre ejercer, mantener y estimular por todos los medios a su alcance
la cultura, porque la cultura es la maxima expresién social e historica del espiritu.



Y puesto que la moral y buenas maneras constituyen la floracion mas noble de la
cultura, es deber de todo hombre acatarlas siempre.

Art. 2° - 1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicion.

2. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o
internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si
se trata de un pais independiente; como de un territorio bajo administracion
fiduciaria, no autbnomo o sometido a cualquier otra limitacién de soberania.
CAPITULO PRIMERO

Derechos
Derecho a la vida, a la libertad, a la seguridad e integridad de la persona
Articulo | - Todo ser humano tiene derechos a la vida, a la libertad y a la integridad

de su persona.

Art. 3° - Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su
persona.
Derecho de igualdad ante la ley.

Art. Il - Todas las personas son iguales ante la ley y tienen los derechos y deberes
consagrados en esta declaracion sin distincién de raza, sexo, idioma, credo ni otra
alguna.

Art. 4° - Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata
de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.
Derecho de libertad religiosa y culto.

Art. 11l - Toda persona tiene el derecho de profesar libremente una creencia religiosa
y de manifestarla y practicarla en publico y en privado.

Art. 5° - Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.
Derecho de libertad de investigacion, opinion, expresion y difusion.

Art. 1V - Toda persona tiene derecho a la libertad de investigacion, de opinién y de
expresion y de difusién del pensamiento por cualquier medio.

Art. 6° - Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica.

Derecho a la proteccion, a la honra, la reputacion personal y la vida privada y
familiar.

Art. V - Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra los ataques
abusivos a su honra, a su reputacion y a su vida privada y familiar.

Art. 7° - Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal
discriminacion.

Derecho a la constitucion y a la proteccién de la familia.



Art. VI - Toda persona tiene derecho a constituir familia, elemento fundamental de la
sociedad, y a recibir proteccién para ella.

Art. 8° - Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales
nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la constitucion o por la ley.

Derecho de proteccion a la maternidad y a la infancia.

Art. VII - Toda mujer en estado de gravidez o en época de lactancia, asi como todo
nifio, tienen derecho a proteccidn, cuidado y ayuda especiales.

Art. 9° - Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
Derechos de residencia y transito.

Art. VIII - Toda persona tiene el derecho de fijar su residencia en el territorio del
Estado de que es nacional, de transitar por él libremente y no abandonarlo sino por su
voluntad.

Art. 10. - Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la
determinacion de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier
acusacion contra ella en materia penal.

Derecho a la inviolabilidad del domicilio.

Art. IX - Toda persona tiene el derecho a la inviolabilidad de su domicilio.

Art. 11. - 1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio pablico
en el que se le hayan asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no
fueron delictivos segun el derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra
pena mas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Derecho a la inviolabilidad y circulacion de la correspondencia.

Art. X - Toda persona tiene el derecho a la inviolabilidad y circulacion de su
correspondencia.

Art. 12. - Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su
domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o0 a su reputacién. Toda
persona tiene derechos a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.
Derecho a la preservacioén de la salud y al bienestar.

Art. XI - Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas
sanitarias y sociales, relativas a la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia
médica, correspondientes al nivel que permitan los recursos publicos y los de la
comunidad.

Art. 13. - 1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia
en el territorio de un Estado.



2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a
regresar a su pais.
Derecho a la educacion.

Art. XII - Toda persona tiene derecho a la educacion, la que debe estar inspirada en
los principios de libertad, moralidad y solidaridad humanas

Asimismo tiene el derecho de que, mediante esta educacién, se le capacite para
lograr una digna subsistencia, en mejoramiento del nivel de vida y para ser util a la
sociedad.

El derecho de educacion comprende el de igualdad de oportunidades en todos los
casos, de acuerdo con las dotes naturales, los méritos y el deseo de aprovechar los
recursos que puedan proporcionar la comunidad y el Estado.

Toda persona tiene derecho a recibir gratuitamente la educacion primaria, por lo
menos.

Art. 14. - 1. En caso de persecucién, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a
disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada
por delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las
Naciones Unidas.

Derecho a los beneficios de la cultura.

Art. XIIl - Toda persona tiene el derecho de participar en la vida cultural de la
comunidad, gozar de las artes y disfrutar de los beneficios que resulten de los
progresos intelectuales y especialmente de los descubrimientos cientificos.

Tiene asimismo derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de los inventos, obras literarias, cientificas y artisticas de que
sea autor.

Art. 15. - 1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.
Derecho al trabajo y a una justa retribucién.

Art. XIV - Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones dignas y a seguir
libremente su vocacién, en cuanto lo permitan las oportunidades existentes de
empleo.

Toda persona que trabaja tiene derecho de recibir una remuneracion que, en relacion
con su capacidad y destreza le asegure un nivel de vida conveniente para si misma y
su familia.

Art. 16. - 1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nabil, tienen derecho, sin
restriccidén alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una
familia; y disfrutardn de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio.

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse
el matrimonio.



3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.
Derecho al descanso y a su aprovechamiento

Art. XV - Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacion y a la
oportunidad de emplear Gtilmente el tiempo libre en beneficio de su mejoramiento
espiritual, cultural y fisico.

Art. 17. - 1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie seréa privado arbitrariamente de su propiedad.
Derecho a la seguridad social.

Art. XVI - Toda persona tiene derecho a la seguridad social que le proteja contra las
consecuencias de la desocupacion, de la vejez y de la incapacidad que, proveniente de
cualquier otra causa ajena a su voluntad, la imposibilite fisica 0 mentalmente para
obtener los medios de subsistencia.

Art. 18. - Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi
como la libertad de manifestar su religién o su creencia, individual y colectivamente,
tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la préactica, el culto y la
observancia.

Derecho de reconocimiento de la personalidad juridica y de los derechos civiles.

Art. XVII - Toda persona tiene derecho a que se le reconozca en cualquier parte como
sujeto de derechos y obligaciones, y a gozar de los derechos civiles fundamentales.

Art. 19. - Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este
derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y
recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por
cualquier medio de expresion.

Derecho de justicia.

Art. XVIII - Toda persona puede concurrir a los tribunales para hacer valer sus
derechos. Asimismo debe disponer de un procedimiento sencillo y breve por el cual
la justicia lo ampare contra actos de la autoridad que violen, en perjuicio suyo, alguno
de los derechos fundamentales consagrados constitucionalmente.

Art. 20. - 1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion
pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.
Derecho de nacionalidad.

Art. XIX - Toda persona tiene derecho a la nacionalidad que legalmente le
corresponde y el de cambiarla, si asi lo desea, por la de cualquier otro pais que esté
dispuesto a otorgarsela.

Art. 21. - 1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais,
directamente o por medio de representantes libremente escogidos.



2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las
funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad
se expresard mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente,
por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Derecho de sufragio y de participacion en el gobierno

Art. XX - Toda persona, legalmente capacitada, tiene el derecho de tomar parte en el
gobierno de su pais, directamente o por medio de sus representantes, y de participar
en las elecciones populares, que seran de voto secreto, genuinas, periddicas y libres.

Art. 22. - Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad
social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional,
habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarrollo de su personalidad.

Derecho de reunion.

Art. XXI - Toda persona tiene el derecho de reunirse pacificamente con otras, en
manifestacion publica o en asamblea transitoria, en relaciébn con sus intereses
comunes de cualquier indole.

Art. 23. - 1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo
igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y
satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la
dignidad humana y que ser4 completada, en caso necesario, por cualesquiera otros
medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de
sus intereses.
Derecho de asociacion.

Art. XXII - Toda persona tiene el derecho de asociarse con otras para promover,
ejercer y proteger sus intereses legitimos de orden politico, econémico, religioso,
social, cultural, profesional, sindical o de cualquier otro orden.

Art. 24. - Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.
Derecho de propiedad

Art. XXIII - Toda persona tiene derecho a la propiedad privada correspondiente a las
necesidades esenciales de una vida decorosa, que contribuya a mantener la dignidad
de la persona y del hogar.

Art. 25, - 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido,



la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual
proteccion social.

Derecho de peticion

Art. XXIV - Toda persona tiene derecho de presentar peticiones respetuosas a
cualquier autoridad competente, ya sea por motivo de interés general, ya de interés
particular, y el de obtener pronta resolucién.

Art. 26. - 1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacidon debe ser
gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La
instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de
ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funcién
de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana vy el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de
darse a sus hijos.
Derecho de proteccion contra la detencion arbitraria

Art. XXV - Nadie puede ser privado de su libertad sino en los casos y segun las
formas establecidas por las leyes preexistentes.

Nadie puede ser detenido por incumplimiento de obligaciones de caracter netamente
civil.

Todo individuo que haya sido privado de su libertad tiene derecho a que el juez
verifique sin demora la legalidad de la medida y a ser juzgado sin dilacion
injustificada o, de lo contrario, a ser puesto en libertad.

Art. 27. - 1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural
de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los
beneficios que de €l resulte.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales
que le correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de
que sea autora.

Derecho a proceso regular.

Art. XXVI - Se presume que todo acusado es inocente, hasta que se pruebe que es
culpable.

Toda persona acusada de delito tiene derecho a ser oida en forma imparcial y publica,
a ser juzgada por tribunales anteriormente establecidos de acuerdo con leyes
preexistentes y a que no se le impongan penas crueles, infamantes o inusitadas.



Art. 28. - Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e
internacional en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se
hagan plenamente efectivos.

Derecho de asilo.

Art. XXVII - Toda persona tiene derecho de buscar y recibir asilo en territorio
extranjero en caso de persecucion que no sea motivada por delitos de derecho comun
y de acuerdo con la legislacién de cada pais y con los convenios internacionales.

Art. 29. - 1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad puesto que s6lo en
ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona
estard solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Gnico fin de
asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y
de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar
general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningin caso, ser ejercidos en oposicion a
los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.
Alcances de los derechos del hombre.

Art. XXVIII - Los derechos de cada hombre estan limitados por los derechos de los
demas, por la seguridad de todos y por las justas exigencias del bienestar general y
del desenvolvimiento democratico.

Art. 30. - Nada en la presente Declaracion podréa interpretarse en el sentido de que
confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o0 a una persona, para emprender y
desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresion de cualquiera de los
derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

CAPITULO SEGUNDO

Deberes

Deberes ante la sociedad

Art. XXIX - Toda persona tiene el deber de convivir con las demés de manera que
todas y cada una puedan formar y desenvolver integramente su personalidad.

Deberes para con los hijos y los padres.

Art. XXX - Toda persona tiene el deber de asistir, alimentar, educar, y amparar a sus
hijos menores de edad, y los hijos tienen el deber de honrar siempre a sus padres y el
de asistirlos, alimentarlos y ampararlos cuando estos lo necesiten.

Deberes de instruccion

Art. XXXI - Toda persona tiene el deber de adquirir a lo menos la instruccion
primaria.

Deber de sufragio.

Art. XXXII - Toda persona tiene el deber de votar en las elecciones populares del
pais de que sea nacional, cuando esté legalmente capacitada para ello.



Deber de obediencia a la Ley.

Art. XXXIIl - Toda persona tiene el deber de obedecer a la Ley y demas
mandamientos legitimos de las autoridades de su pais y de aquel en que se encuentre.

Deber de servir a la comunidad y a la Nacion.

Art. XXXIV - Toda persona habil tiene el deber de prestar los servicios civiles y
militares que la Patria requiera para su defensa y conservacion, y en caso de
calamidad publica, los servicios de que sea capaz.

Asimismo tiene el deber de desempefar los cargos de eleccion popular que le
correspondan en el Estado en que sea nacional.

Deberes de asistencia y seguridad sociales.

Art. XXXV - Toda persona tiene el deber de cooperar con el Estado y con la
comunidad en la asistencia y seguridad sociales de acuerdo con sus posibilidades y
las circunstancias.

Deber de pagar impuestos.

Art. XXXVI - Toda persona tiene el deber de pagar los impuestos establecidos por la
Ley para el sostenimiento de los servicios publicos.

Deber de trabajo.

Art. XXXVII - Toda persona tiene el deber de trabajar, dentro de su capacidad y
posibilidades, a fin de obtener los recursos para su subsistencia o en beneficio de la
comunidad.

Deber de abstenerse de actividades politicas en pais extranjero

Art. XXXVIII - Toda persona tiene el deber de no intervenir en las actividades

politicas que, de conformidad con la Ley, sean privativas de los ciudadanos del
Estado en que sea extranjero.



